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Nous sommes intervenantes au sein de l'Association Moments Soie, notamment dans 
le domaine de la communication bienveillante, tant auprès des parents qu'auprès 
des professionnels. 
 
 

 
 
 
 
Nous avons proposé un atelier aux personnes qui accompagnent au quotidien une personne en 
difficulté, ainsi qu’un atelier aux personnes touchées par une maladie invisible. Ces ateliers 
avaient pour souhaits de permettre une découverte et une expérimentation d'une approche de 
communication qui favorise le lien à soi, à l'autre et la relation. 
 
 
 
 

Nous avions à cœur de participer au dynamisme de l'association 
Fibro Magie et d’apporter notre contribution aux solutions proposées 
pour un mieux-être. 

  
 

Cécile et Peggy 
 


